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Dem Ausdruck

Die Initiative ,Miteinander
in Dabringhausen® bringt
ihre Referenten zusam-
men: Bis zum 11. Septem-
ber wird eine bunte Reihe
mit Veranstaltungen
angeboten - von Meditati-
on bis zur Kunst.

VON THERESA DEMSKI

DABRINGHAUSEN Mechthild Batzke
istmit grofem Gepéck angereist. 30
Bilder hat sie zu Hause in Korschen-
broich im Kofferraum verstaut und
sich dann mit ihrem Mann auf den
Weg nach Dabringhausen gemacht.
»,Diese Rdume hier haben einfach
Atmosphdre”, sagt sie. Und dann
hélt sie ihr Bild ,Herzgefliister” an
die Wand und fachsimpelt mit Mi-
chaela Miick Hemmerich tiber den
richtigen Platz fiir das Bild.

Genau in diesen Rdumen iiber
der Gaststéitte ,Markt 57“ in Da-
bringhausen hatte Mechthild Batz-
kevorrund einem Jahr gesessen und
sich anfangs ein bisschen fehl am
Platz gefiihlt. Die Initiative ,Mitein-
ander in Dabringhausen hatte alle

-Referenten, die in dem Fachwerk-
haus Kurse anbieten, zum Gedan-
kenaustausch eingeladen. Und weil
auch Mechthild Batzke hier schon
als Coach zu Gast gewesen war, hat-
te sie eine Einladung zu dem Treffen
bekommen.

+Erst wollte ich nicht hingehen®,
sagt sie, ,ich dachte: da habe ich
doch nichts zu suchen®. Aber als
sie dann in der Runde sal3, da spiir-
te sie eine Verbundenheit, die sie be-
fltigelte. Kaum zuriick in Korschen-
broich schrieb sie ein Konzept, um
alle Referenten mit ihren Angeboten
und auch ihre Inhalte fiir eine Ver-
anstaltungsreihe unter einen Hut zu
bekommen.

Das Programm nannte sie: ,Dem
Ausdruckder Seelelauschen®. Als sie

Mit einer Vernissage starten die Aktionswochen im ,Markt 57" Kiinstlerin Mecht|
rich, Vorsitzende der Initative ,Miteinander in Dabringhausen™ hangen das Bild .Herzgefliister” auf.

Michaela Miick Hemmerich, Vorsit-

zende der Initiative, diese Idee vor-

legte, traf sie auf offene Ohren. ,Das
passte einfach”, sagt die Vorsitzen-
de. Sie schrieben die Referenten an,
fragten, wer mitmachen wolle. Und
schnell fiillte sich das Programm
der Aktionswochen. Es gehe dar-
um, Raum zu schaffen, damit Men-
schen mit sich selbst in Berithrung
kdmen. Daran ist Mechthild Batzke
als Coach gelegen und dafiir setze
sich auch die Initiative ,Miteinan-

er Seele lauschen

der in Dabringhausen® ein.
Entstanden sind Veranstaltun-
gen mit kiinstlerischen Angeboten,
mit Literatur und Meditation, Be-
wegung und Kreativitit: Vom 7. Au-
gustbis 11. September sind Interes-
sierte zum Mitmachen eingeladen.
Mechthild Batzke wagt sich dafiir
auf neues Terrain. Zum ersten Mal
stellt sie 6ffentlich ihre Bilder aus.
»In meiner familien-biografischen
Beratung nutze ich die Kunst bereits
regelmaRig”, erklart sie. Bilder wiir-
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hild Batzke und Michaela Miick Hemme-
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den Seelen 6ffnen, Menschen wiir-
den ihre eigenen Geschichten und
Gefiihle in den Werken entdecken.
Nun kommen die Acryl-Werke also
an die Wand im Obergeschoss im
»Markt 57¢. Sie seien der Ausdruck
ihrer eigenen Seele, sagt die Kiinstle-
rin. Oft wiirden sie entstehen, nach-
dem sie ihre Hinde in Farbtopfe ge-
taucht habe. Die Vernissage findet
Freitag, 7. August, statt. Dannlddt die
Beraterin auch zum Coachign-Café

~ ein. Sie will mit den Menschen ins

. fentlicht Mechthild Batzke ein Koch-

—ob bei der Einfiihrung in die FuR-

Zwolf Angebote

in fiinf Wochen
Programm Das komplette Pro-
gramm mit den meist kosten-
pflichtigen Veranstaltungen gibt
es im Internet unter www.mit-
einander-dabringhausen.de -
Anmeldungen laufen jeweils iiber
die Referenten.

Auftakt Die Vernissage mit den
Bildern von Mechthild Batzke und
der Einladung zum Coaching fin-
det am morgigen Freitag, von 14
bis 18 Uhr, im Obergeschoss von
.Markt 57" statt. Der Eintritt zum
Auftakt ist frei.

offene Gespriach kommen, mit ih-
nen Bilder betrachten. Auerdem
bringt die Kiinstlerin einen Mal-
Tisch mit, um Besuchern eine Mog-
lichkeit zu geben, sich selbst aus-
zudriicken. Wer mag, bedient sich
am Kuchenbuffet. Im Herbst verof-

buch mit Tarte-Rezepten —gebacken
wird Zuhause, verputzt in Dabring-
hausen. Mit einer Finissage endet
die Reihe am 11. September — auch
dafiir 6ffnet Mechthild Batzke das
Coaching-Café.

Bis dahin wiinschen sich die Initi-
atorinnen unter dem Dach des alten
Hauses bereichernde Begegnungen

reflexzonenmassage, wahrend ver-
schiedener Meditationsangebote,
Yoga, imaginativer Entspannung,
einem Feldenkrais-Workshop, ei-
ner Lesung, verschiedenen Coa-
ching-Angeboten oder kreativen
Kursen, in denen Mosaike oder ge-
staltete Buchseiten entstehen. ,Je-
der hat seinen eigenen Weg, sich
auszudriicken®, sagt Michaela Miick
Hemmerich. Und genau dafiir will
die Veranstaltungsreihe den Raum
schaffen.




