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Helferborse will im neuen Jahr an den Start

Vom Kaffeetrinken bis zum Einkaufen:
Freiwillige aus Dabringhausen wollen im
Dorf fiir ein neues Hilfsangebot sorgen.
Beim ersten Treffen klirten sie die
Grundlagen ihres zukiinftigen Engage-

ments.

VON THERESA DEMSKI

DABRINGHAUSEN Eine Frau ist frisch
aus dem Krankenhaus wieder Zu-
hause eingetroffen. Aber der Alltag
gestaltet sich schwierig: Einkaufen,
Gardinen waschen und Rasenmi-
hen scheinen unmdglich mit dem
Gipsbein. Oder ein Senior macht
sich schon am Freitagmittag Sorgen
um den Sonntag — wenn er wieder
alleine auf dem Sofa sitzt und sich
nach Gesellschaft sehnt. ,Dann wol-
len wir einen kurzen Draht fiir Nach-
barschaftshilfe bei uns im Dorf an-
bieten”, sagt Kay Biising und hat fiir
- diese Idee nun Mitstreiter gefunden.
Anfang Oktober hatte der 64-Jih-
rige seine Idee einer Helferbérse von
Dabringhausern fiir Dabringhauser
ins Spiel gebracht und zu einem ers-
ten Treffen eingeladen. Rund zehn
Freiwillige haben sich inzwischen
gemeldet — und einige von ihnen
kamen zu einem ersten Gedanken-
austausch. Dazu gehtren Eberhard
und Bettina FaR, die sich in Dabring-
hausen auch'um das Reparaturcafé
kitmmern. Und dazu gehort ebenso
Sabine Wegmann aus Tente, die zum
Treffen gekommen ist, einfach weil
ihr die Idee so gut gefillt. ,Es gibt
so viele Menschen, die zum Beispiel
nach einem Krankenhausaufenthalt
Zuhause ganz hilflos sind“, stellt
Maria Brischke fest, ,dann moch-
te ich helfen.“ Klaus Flanhardt ver-

Sie wollen in
Dabringhausen
eine Helferbor-
se auf den Weg

bringen: Die Eh-
renamtlichen
um Kay Biising
(vorne Mitte)
trafen sich zum
ersten Gedan-
kenaustausch.
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weist auf 600 Senioren, die im Dorf
leben. Viele von ihnen seien hilfs-
bediirftig und viele wiinschten sich
jemanden zum Reden, sagt er. Kay
Biising macht klar: ,,Das Hilfsange-
bot ist nicht an eine feste Zielgrup-
pe adressiert.” Vielmehr sollen sich
alle Generationen angesprochen
fithlen: Jeder konne mal Unterstiit-
zung gebrauchen und jeder kon-
ne auch mal behilflich sein. Es sol-
le sich herauskristallisieren, welche
Unterstiitzung sich die Menschen in
Dabringhausen wiinschen.

Kay Biising und die Helferbor-
se wollen die beiden Seiten dann
zusammenbringen: jene, die Hilfe
suchen und jene, die Hilfe anbie-
ten. Wichtig: Hilfesuchende brau-
chen fiir eine Anfrage weder Com-
puter noch Smartphone, sondern
lediglich ein Telefon. Fiir den Ser-
vice hat der 64-Jahrige inzwischen
die ersten Voraussetzungen geschaf-
fen. Die wichtigste diirfte die Koope-
ration mit der ,Miteinander in Da-
bringhausen“ gGmbH sein. Auch
deren Vertreter Reiner Aug ist beim

Treffen dabei: Er sei sicher, der Be-
darf sei groff. Und der Gedanke ei-
ner Helferborse im Dorf passe bes-
tens zur Idee von ,Miteinander in
Dabringhausen”. So soll die Hel-
ferborse zu einem weiteren Ange-
bot der gGmbH werden.

Eine Telefonnummer und eine
Mailadresse fiir das neue Angebot
hat Kai Biising inzwischen einge-
richtet und rechtliche Fragen ge-
kldrt— mit Unterstiitzung einer dhn-
lichen Gruppe in Radevormwald.
Man wolle auf keinen Fall heimi-

schen Dienstleisterin in die Quere
kommen. Und auch Beratungsti-
tigkeiten miisse man tunlichst ver-
meiden, betont Biising. ,An etwas
Biirokratie werden wir dabei nicht
vorbeikommen®, sagt Biising und
stellt Listen und Formulare vor, die
er bereits entwickelt hat — um sich
rechtlich abzusichern, aber auch
um die beiden Seiten effektiv zu-
sammenbringen und dariiber Buch
fiihren zu konnen.

Fiir eine kurze Verunsicherung
hatte zuvor der Anruf aus dem Wer-

Die Initiatoren suchen
jetzt weitere Freiwillige

Einsatz Jeder Freiwillige ent-
scheidet selbst, in welchem Um-
fang und mit welchem Angebot
er sich engagiert. In entsprechen-
den Listen werden die Daten fest-
gehalten, um bei Nachfrage eine
Vermittlung herzustellen.

Kontakt Interessierte, die sich
fiir die Helferbdrse engagieren
mochten, kénnen sich per Mail
bei Kay Biising melden: helferbo-
erse@miteinander-dabringhau-
sen.de.

melskirchener Rathaus bei Kay Bii-
sing gesorgt: Dort hatte man auf
den bestehenden Senioren- und
Behindertenservice (SuBS) hinge-
wiesen und darum gebeten, kein
Konkurrenzangebot auf die Beine
zu stellen. ,Aber wir haben einen
anderen Zugang®, stellen die Frei-
willigen schlieflich fest. Statt eines
stddtischen Angebots gehe es dar-
um, das nachbarschaftliche Mitei-
nander im Dorf zu stiarken. Eine Ko-
operation mit dem SuBS schlieBen
die Ehrenamtlichen aber nicht aus.

Am Ende verstdndigen sich die
Freiwilligen um Kay Biising auf ei-
nen weiteren Fahrplan: Man wol-
le sich noch ein bisschen Zeit ge-
ben, um weiter um Ehrenamtliche
zu werben. Das Angebot solle auf
breite Schultern gesetzt werden
und auch die Vielschichtigkeit des
Dorfes widerspiegeln. Der offiziel-
le Startschuss konnte dann zum Be-
ginn des neuen Jahrs fallen.



