
TERMINE DEZEMBER 2016

01./08./15./22./29.12.2016
Donnerstag, 20:00 – 21:00 Uhr
Rückbildung / Pilates mit Steffi Wirths (1.OG)
jeden Donnerstag!!
Anmeldung und weitere Info's 0178/5578247

05.12.2016, Montag, um 19:30 Uhr
Basteltreff im Markt 57 (1.OG – Kostenbeitrag € 8,-)
Jeden 1. Montag im Monat, Kontakt: Madlen Bratz 0178 / 4042582

07.12.2016, Mittwoch, ab 17:30 Uhr
Spieleabend - Spieleabend jeden ersten Mittwoch im Monat!

08.12.2016, Donnerstag, 15:30 - 17:00 Uhr
Offener Seniorentreff - (Kaffee und Kuchen auf eigene Rechnung)
Adventfeier
Kontakt: Klaus Flanhardt, 02193 / 760

10.12.2016, Samstag, ab 9:00 Uhr
Wohlfühltag - Entspannungsmassagen (1.OG)
Anmeldungen für die Entspannungsmassagen bei Nadine Henkel unter
02193/ 534840 oder 0176/ 56974618.

14.12.2016, Mittwoch, 17:00 – 18:30 Uhr
Malen im Markt - gebührenfrei
Aquarellmalerei für Anfänger und Fortgeschrittene mit Iris Seelig-Bayer
(Tel: 02193/1542). Material wird gestellt - darf aber auch mitgebracht
werden.

18.12.2015, Sonntag, um 17:00 Uhr
Cine-Markt – Weihnachtsspecial (Eintritt frei, Spenden willkommen!)
Wir stimmen uns mit einer romantisch-schwungvollen
Weihnachtskomödie, besetzt mit einem Oscar-Preisträger und einem
Megastar, Glühwein und Weihnachtsliedern auf Weihnachten ein.

jeden Dienstag, ab 17:30 Uhr - (außer in den Ferien)

Jugendraum – im 1. Obergeschoss
Spielen, quatschen, chillen – herzlich willkommen
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Das Team der Miteinander in Dabringhausen gGmbH und des
MARKT 57 wünschen eine schöne Weihnachtszeit und freuen

sich auf ein gutes Miteinander mit allen unseren Gästen

…und vom Markt57 Team:
Altenberger Straße 57 | Tel. 02193 / 5339115

18.12.2016, Sonntag, 11:00 – 14:00 Uhr
BRUNCH für € 16,90 (Kinder je Lebensjahr 1 Euro)
Anmeldung erwünscht

Jeden Samstag und Sonntag Mittag
Bergischer Genuss
wechselnde heimische Gaumenfreuden nur 7,90 €

Bis Weihnachten
Gänsekarte

jeden Sonntag
Überraschungsmenü für € 22,90


