
TERMINE März 2019
11.03.2019, Montag, um 19:30 Uhr
Basteltreff im Markt 57 (1.OG – Kostenbeitrag € 8,-)
Jeden 1. Montag im Monat (diesen Monat ausnahmsweise am 2. Mo)
Anmeldung erforderlich: Madlen Bratz 0178 / 4042582

13.03.2019, Mittwoch, ab 17:30 Uhr
Spieleabend - Spieleabend jeden ersten Mittwoch im Monat!
(diesen Monat ausnahmsweise am 2. Mo)

14.03.2019, Donnerstag, 15:30 - 17:00 Uhr
Offener Seniorentreff - (Kaffee und Kuchen auf eigene Rechnung)
Bingo!
Kontakt: Jutta Lambeck, 0177 / 5141785

15.03.2019, Freitag, 19:30 – 21:30 Uhr
„Willkommen bei Dir selbst“ – Wege zur inneren Kraft (1.OG)
Meditationen zum Leben, offene Gruppe mit Andrea Gippert,
Heilpraktikerin

20.03.2019, Mittwoch, 19:00 – 21:00 Uhr
Meditation Frühlingserwachen mit Anke Hindrichs-Kotthaus
Befindest du dich immer noch im Winterschlaf und deine Welt
erscheint dir düster, traurig und kalt? Dann wache jetzt einfach auf und
lasse den frühlingshaften Sonnenschein dein Herz erwärmen! Es ist
ganz leicht, ein wunderbares Leben voller Liebe, Freude, Fülle und
Frieden zu leben.
Energieausgleich:  jeweils 25,-- € inkl. Fingerfood sowie einem Getränk
Dauer: ca. 1, 5  Std. – danach gemütliches Beisammensein
Verbindliche Anmeldung unter:  02196 / 1220 bzw. 0175/ 324 325 8

22.03.2019, Freitag, ab 20:00 Uhr
Cine-Markt - (Eintritt frei, Spenden willkommen!)
Eine Komödie mit Tiefgang:
Seit einem Französischkurs sind sie beste Freundinnen – 4 Frauen, die
nicht nur jeden ersten Dienstagabend gemeinsam verbringen, sondern
auch Wochenendtrips planen. Diesmal geht’s auf den Pilgerweg, doch
sie ahnen nicht, worauf sie sich einlassen … (FSK0)

30.03.2019, Samstag, 10:00 – 13:00 Uhr
Feldenkrais-Workshop im Bergischen Land (1.OG)
"Sich leichter bewegen mit Feldenkrais"
nächster Workshop: Samstag, 30. März 2019, Anmeldung bis 9. März,
Workshop-Gebühr pro Termin: 45 EUR
Infos und Anmeldung unter mail@feldenkrais-koeln.de

Geändertes Flyer-Layout!
Einzeltermine befinden sich am Anfang der Terminliste (siehe oben).

Mehrfachtermine im Anschluß (s.u., bzw. auf der nächsten Seite)

01./08./15./22./29.03.19 Freitag, 15:00 – 16:00 Uhr
Yoga für Kinder mit Vanessa Wiemann (1.OG)
Anmeldung und weitere Info's 0177/2462077 oder unter
www.seelenbaumler-yoga .de b.w.



Das Team der Miteinander in Dabringhausen gGmbH und des MARKT 57
freuen sich auf ein gutes Miteinander mit allen unseren Gästen

06./13./20./27.03.19 Mittwoch, 14:00 – 18:00 Uhr
Nachhilfeunterricht im Dorf (1.OG) jeden Mittwoch!
weitere Info‘s auf unserer Webseite www.miteinander-
dabringhausen.deè Angebote 1. OG
Info + Anmeldung: lernhilfe@dasmedienteam.de
Tel: 02193 / 500219 oder oder: 01520 / 4274547, Norbert Büllmeyer

07./14./21./28.03.19 Donnerstag, 14:15 – 15:15 Uhr
pft-Spielsprachschule – Englisch für Kinder von 4-10 Jahre (1.OG)
jeden Donnerstag außerhalb der Ferien.
Kostenlose Schnupperstunde
Info und Anmeldung: www.fit-in-sprachen.de, Tel. 02268 909484

07./14./21./28.03.19 Donnerstag, 19:30 – 20:30 Uhr
Rückbildung / Pilates mit Steffi Wirths (1.OG)
jeden Donnerstag!
Anmeldung und weitere Info's 0178/5578247

info@miteinander-dabringhausen.de | www.miteinander-dabringhausen.de
Tel. Miteinander in Dabringhausen, Pe Weber 02193 / 533864

…und vom Markt57 Team:
Altenberger Straße 57 | Tel. 02193 / 5339115

04.03.2019, Rosenmontag, ab 10:30 Uhr
Rosenmontagszug in Dabringhausen!
Gefeiert wird den ganzen Tag auf der Straße und in der Gaststätte.
Partymusik im Markt 57 zum Abrocken! Alaaf!

Information zu Markt 57 und Miteinander in
Dabringhausen

Es ist unser Wunsch, dass das Fachwerkhaus Altenberger Str. 57 ein Ort
der Begegnung für unser Dorf ist und ein buntes Miteinander in
diesem Haus sein darf. Hier finden die unterschiedlichsten Aktionen
statt (siehe Termine). Außerdem bieten wir im 1. Obergeschoss Räume
für vielfältige Nutzung an. Sie können auch selbst diese Räume für Ihre
Projekte anmieten.
Haben Sie weitere Ideen und Anregungen?
Dann sprechen Sie uns bitte an!

info@miteinander-dabringhausen.de | www.miteinander-dabringhausen.de
Tel. Miteinander in Dabringhausen, Pe Weber 02193 / 533864


